Le testimonianze degli utenti della Comunita di Montefiore alla Milano
Marathon

“Una bellissima giornata piena di adrenalina. Tanta gioia condivisa con migliaia di
persone, ma soprattutto tanto divertimento senza uso di sostanze. Tutto questo grazie
a me stesso e alla comunita di Montefiore che mi ha dato questa opportunita”.

“Un’esperienza sana, unica, e indimenticabile. Condividere un obiettivo comune e
Stata una sensazione nuova e bellissima per me, e per questo ringrazio la struttura
che mi ha dato questa opportunita”.

“Tre giorni di felicita e divertimento con il gruppo running e con tutti gli utenti dei
vari centri di Dianova. Manifestazione stupenda e con gente fantastica intorno a me,
una giornata sana di sport e amicizia che mi ha riempito il cuore di gioia. Ringrazio
tutta [’equipe di Montefiore che ha permesso tutto questo”.

“Ho passato tre giorni indimenticabili, pieni di gioia e tranquillita. Non mi sono mai
sentito cosi, e grazie a Dianova ho ritrovato me stesso. E questa volta spero per
sempre”.

“Altalena di emozioni condivisa con i miei compagni, giorni insaziabili di un
qualcosa che ti fa sentire vivo. Raggiungere una meta lontana con fatica che poi si
trasforma in un espressione di puro benessere. Mi sono sentito libero senza nessun
pensiero: solo io, la meta da raggiungere e tante persone che condividevano le stesse
emozioni. Una famiglia! Grazie!”.

“E stato bellissimo, la prima maratona fatta con un gruppo di amici e con il nostro
responsabile Pasquale”.



