RELATORI

Valeria Andreoni

Assistente Sociale SerD ASST Vimercate

Claudia Baracchi

Docente di Filosofia Morale Dipartimento Scienze
Umane Universita Milano Bicocca, Docente di
Pratiche Filosofiche PHILO Scuola Superiore
Pratiche Filosofiche Milano

Gianni Carrino

Educatore Professionale, Direttore Dipartimento
Qualita Associazione Dianova Onlus

Elisa Elzi

Educatrice Professionale CT Il Progetto di
Castellanza (VA)

Giovanni Fioni

Dirigente Medico ATS Brianza

Fabiano Gorla

Educatore Professionale, Coordinatore CT Il Molino
della Segrona (Ml)

Lorenzo Grimaldi

Educatore Professionale SerD ASST Monza
Giuseppe Guzzelloni

Istruttore Alpinismo CAI

Andrea Mauro

Medico cardiologo — Cardiologia

Ospedale San Gerardo - ASST Monza

Milena Ogliari

Educatrice Professionale Centro Diurno Psichiatria
ASST Monza

Silvia Pagani

Consulente pedagogista CT Il Molino della Segrona
(M)

PierGiuseppe Perlasca

Sociologo, Educatore CT ARCA Como

Fiorella Pierobon e Alberto Pugnetti

Giornalisti Radio Francigena — la Voce dei cammini
Marco Spinelli

Dirigente Medico Fondazione MBBM

Massimo Dorini

Educatore Professionale UOSD ASST Rhodense
Angela Vigano’

Educatrice Professionale SerD ASST Monza
Patrizia Zanotti

Psicologa Consultori ASST Monza

DESTINATARI
Medici, Psicologi, Infermieri, Assistenti Sociali,
Educatori, Terapisti della Riabilitazione

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott Giovanni Luca Galimberti
Direttore SerD ASST-Monza

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Ufficio Formazione ASST Monza
Sig.ra Marinella Cazzaniga
m.cazzaniga@asst-monza.it

formazione@asst-monza.it
tel. 039 2339691-96 fax 039 2339789

ISCRIZIONI E CREDITI ECM
La partecipazione all’evento e gratuita
Le iscrizioni verranno accettate fino ad esaurimento
dei 100 posti disponibili ( 60 personale interno — 40
personale esterno)

Per il personale esterno:

Per iscriversi @ necessario accedere al sito della ASST
Monza (www.asst-monza.it) — cliccando
“FORMAZIONE” e successivamente accedere al
portale Formazione o collegandosi al link :
http://portale.formazione.ecm.hsgerardo.org/
Formazione-ECM/Index.aspx

In “Accesso esterni” inserire le credenziali in
POSSesso.

Se primo accesso, registrarsi inserendo il codice
fiscale e successivamente i dati anagrafici richiesti.
Selezionare “Iscrizione ai corsi” e procedere
all'iscrizione.

Per il personale interno: attenersi alle comunicazioni
dell’Ufficio Formazione

Secondo le indicazioni contenute nel D.G.R. n°® 11839
del 23.12.2015 sono stati preassegnati all’evento n°
4,9 crediti ECM/CPD.

www.asst-monza.it

IL CAMMINO
COME
STRUMENTO
DI CURA

11 OTTORE 2017
Dalle ore 09.00 alle ore 17.30
Aula CONFERENZE
1° piano Villa Serena
Ospedale San Gerardo
Via Pergolesi,33
Monza

Sistema Socio Sanitario
$ Regione
Lombardia

ASST Monza




Premessa e obiettivi formativi

Nell’ambito della cura delle dipendenze
patologiche vengono utilizzati come strumenti
riabilitativi differenti pratiche di cammino sia da
parte dei Servizi Pubblici sia da parte del Privato
Sociale Accreditato, anche grazie al prezioso
apporto dell’Associazionismo, per esempio del
CAIl — Club Alpino Italiano.

Tra le diverse esperienze “Passaggio Chiave”,
rete di Istituzioni e Servizi che utilizzano il
cammino e la montagna terapia come
strumenti pedagogici e di cura delle persone
dipendenti, rappresenta una realta attiva e
significativa del nostro territorio.

L’evento vuole essere una occasione di
riflessione e di confronto sulla dimensione
terapeutica e di promozione della salute offerte
dalle molte pratiche attinenti il movimento e
I'azione educativa del camminare.

PROGRAMMA

8.30/9.00 Registrazioni partecipanti

9.00/9.15 Apertura del Convegno
Saluti istituzionali

Direttore Generale ASST Monza,
Matteo Stocco

Introduzione Giovanni Luca Galimberti

9.15/10.00 Il cammino come pratica di cura
nell’antichita
Claudia Baracchi

10.00/10.45 1l cammino come cura.
Testimonianze da radiofrancigena,
la voce dei cammini.
Alberto Prugnetti
Fiorella Pierobon

10.45/11.00 Pausa

11.00/13.00 Moderatore Giovanni Luca
Galimberti

L'UTILIZZO DEL CAMMINO NELLE DIVERSE
ESPERIENZE DI CURA E NELLE ATTIVITA’ DI
PREVENZIONE
Partecipano:
Giovanni Fioni
Andrea Mauro
Milena Ogliari
Marco Spinelli
Patrizia Zanotti

Pausa pranzo

14.00/17.00
LE DIVERSE ESPERIENZE DI CAMMINO NELLA CURA
DELLE DIPENDENZE PATOLOGICHE DELLA RETE
“PASSAGGIO CHIAVE”

Moderatore Giovanni Luca Galimberti
* L’esperienza del N.o.a. di Baranzate —Massimo Dorini

* |l laboratorio del gruppo donne “Trame calzanti”
dell’U.D. Monza - Angela Vigano

* Percezione corporea e movimento — N.o.a. di
Vimercate - Valeria Andreoni

*”In cammino” lungo la via francigena per la cura
delle dipendenze: la proposta della Rete Passaggio
Chiave - Lorenzo Grimaldi - Fabiano Gorla

* Testimonianze e vissuti dei pazienti - Elisa Elzi

* La valutazione delle esperienze di montagna terapia
dell’Associazione Dianova Onlus - Gianni Carrino

* Sostanze da una vita, montagna per la vita -
Piergiuseppe Perlasca

* Il cammino come forma di auto aiuto tra dipendenze
e disabilita - Silvia Pagani

* Una proposta per le Scuole di Alpinismo del Club
Alpino Italiano: un'avventura in cammino —
Giuseppe Guzzeloni

17.00/17.30 Considerazioni conclusive e test
di valutazione



